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Moderne Landwirtschaft entdecken

Thailandischer Hithnchen-Mango-Salat

Zutaten

Fertiger Pflliick- oder Baby-Salat (z.B. mit Baby-Spinat, Rucola, Feldsalat, 0.a.)

4 Huhnerbriste

1 reife Mango

2 Bund Frihlingszwiebeln

Hoch erhitzbares Ol zum Anbraten (z.B. Erdnussdl, Rapsdl, Sonnenblumenél, 0.4.)
Olivendl

WeiBer Balsamico

Griner Koriander

Salz

Fein geschroteter Chilli

Zubereitung

Fertigen Pflicksalat in eine Schiissel geben. Hihnerfleisch in kleine Streifen schneiden.
Frahlingszwiebeln schneiden. Mango zubereiten und in kleine Wdirfel schneiden.
Huhnerfleisch scharf anbraten und durchgaren.

Dressing zubereiten: 2/3 Ol, 1/3 Essig, etwas Salz und etwas Chilli.

Grinen Koriander hacken.

Anrichten: Gebratenes Huhn, Mango und Fruhlingszwiebeln auf Salat verteilen, mit

Dressing UbergieBen und alles etwas vermischen. AnschlieBend etwas Koriandergrin
darauf verteilen und servieren.



